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Vahan palveluita kayttavien valiokunnan lausunto mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden asumispalvelujen kehittdmisen selvityksesta
Vahan palveluita kayttavien valiokunta lausuu mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden

asumispalvelujen kehittamisen selvityksesta seuraavasti:

Mielestamme selvityksen lopusta on tarpeen lahtea liikkeelle, silla siella todetaan
kokonaisvaltaisen tilannekuvan muodostamisen asumispalveluiden tilanteesta olevan talla
hetkella haastavaa. Haasteiden on kuvattu liittyvan hajanaisuuteen tietojarjestelmissa ja
toimintamalleissa seka eroavaisuuksiin palveluprosesseissa. Tilannekuvan muodostaminen on
mielestdmme ensisijainen tavoite strategisen suunnittelun pohjalle, jotta riittava tietopohja on
varmistettu. Paihdepalveluiden hankintasopimuksien lapikaynti ja kaytdnnén haasteiden

tunnistaminen niistd on mielestamme tarkea valmistelun osa.

Toivomme kiinnitettdvan jatkovalmistelussa huomiota tiedolla johtamiseen ja
ennakkovaikutusten arviointiin. Naihin liittyen valiokunnassamme huomiomme kiinnitti
selvityksen tiedot, ettd 92 % mielenterveys- ja paihdeasiakkaista on sijoitettu
ostopalvelukohteisiin ja vain 6 % mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden asumiskohteista on omaa

tuotantoa.

Valiokunnassamme keskustelimme siitd, ettd harvoin paihdeongelmat ja rippuvuussairaudet
syntyvat itsekseen. Esimerkiksi mielenterveyspalveluiden heikko saatavuus saattaa saada
ihmisen ladkitsemaan itseaan paihteella ratkaisujen toivossa. Monialainen yhteisty6 on
huomioitava yli palvelulinjojen jokaisessa asiakasryhmassé. Palvelurakenteen muutos on
varmasti valttamattomyys resurssien oikeaan aikaan ja tarpeeseen kohdentamiseksi
asiakaslahtoisyys huomioiden. Erityisté hoidon tarpeen arvioinnin kehittdmista, tyontekijavajeen

korjaamista ja innovatiivisten digimenetelmien kayttoonottoa tarvitaan.
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Kokonaisasunnottomuus on laskenut muualla Suomessa verrattuna esimerkiksi Tampereeseen
vuonna 2021-2022, joten Asunto ensin —toimintaperiaatteen tulisi olla ensisijainen
valiokuntamme mielesta. Edustamme vahan palveluita kayttavia, mutta huomiona nostamme,
ettd integraatio sosiaali- ja terveyspalveluiden kesken seka yhdyspintaty® muun muassa niin

oppilashuollon kuin rikosseuraamusalan kanssa on tarkeéa asiakaslahtdisyyden kannalta.

Keskeisista kehittdmisalueista nostamme esiin mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden
asumispalvelutarpeen vahentamisen tavoittelun oikea-aikaisilla palveluilla. Tassa on
huomioitava monitoimijuus matalan kynnyksen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
tehtavan yhteistydn muodossa. Sosiaalihuoltolakiin tulleet muutokset liittyen paivatoimintaan ja

yhteisdsosiaalitybhon on huomioitava valmistelussa koko hyvinvointialueella.

Kehittdmisalueena selvityksessa on palvelurakenteen keventaminen muun muassa
digiratkaisuja arvioimalla ja ottamalla kayttoon. Vahan palveluita kayttavan asiakkaan
nakodkulmasta digitaalisten palveluiden mahdollisuudet on otettava kayttoon, mutta riittdvaa ja

monikanavaista digitukea on oltava saatavilla.

Vahan palveluita kayttavien valiokunnassa keskustelimme selvityksessé esiin nostetuista
nakokulmista liittyen palvelutarpeen lisdantyneeseen tarpeeseen seké asiakkaiden oireiden ja
elamantilanteiden monimutkaisuuteen ja moninaisuuteen. Monimutkaiset tilanteet vaativat
riittdvan ajan kartoittamiseen ja uusien ratkaisujen kehittelyyn seka monitoimijaista

kehittamisty6td, jossa asiakkaat, eri toimijat ja tyontekijat tulevat kuulluksi.

Mielestdmme on huomattava, etta ennaltaehkaisevat palvelut eivéat kaikissa
mielenterveydenhairidissa esta sairautta puhkeamasta. Esimerkiksi skitsofreniaryhman
sairaudet voivat puhjeta ja vaikeutua hyvastakin hoidosta ja tuesta huolimatta. Merkittava osa
skitsofreniaryhman potilaista tarvitsee heikon toimintakykynsa vuoksi vahvaa,
ymparivuorokautista tukea. Yhteiskunnan on huolehdittava, ettda myos heidan mahdollisuutensa

turvalliseen, ihmisarvoiseen asumiseen varmistetaan.

Kuulemamme mukaan psykiatrikunta on ottanut huolestuneena vastaan uutiset
asumispalveluiden niukentamisesta. Kokemus on, etta palvelut nykyiselladnk&an eivat riita.
Peruspalveluiden vahvistaminen on pitkdjanteinen tyd, jonka vaikutukset eivat ndy nopeasti ja

asumispalveluiden keventdmisen oikea-aikuisuutta olisi hyva tarkkaan pohtia.
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